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控制心跳频率），对疼痛，忧郁和抑郁，精神和情绪异常及神

经等方面的病症有特殊疗效[8]。得以维护正常生理调节和心理

平衡，促进身心健康和增进康复。参照 DOMS评分标准评定，

两组（P>0.05）均以肩部疼痛消失，两种方法应用均有效。实

验组向 1级改善占 63%，0级改善 38%。与对照组比较，有极

显著性的统计差异（P<0.01），但有效率差异无显著性（P>0.05）。 

实验证明，冈上肌被运动轨迹下配合音乐进行推拿按摩方

法消除冈上肌疲劳比传统手法，实验组优于对照组，有限减轻

康复医师劳动强度，有着节能康复意义。具有疗效肯定，患者

舒适，易于接受，值得临床推广应用。 
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【摘  要】 目的：分析讨论临床面对腰椎间盘突出症的患者时采用中医推拿及针灸联合治疗的临床效果。方法：选取我院在

2008年 2月～2011年 7月间收治的 113例腰椎间盘突出症患者并随机分为两组，A组 56例患者采用单纯推拿治疗；B组患者 57

例采用推拿及针灸联合治疗。结果：经过 3个疗程的治疗后，B组患者总体有效率明显高于 A组患者的总体有效率，差异明显。

结论：临床治疗腰椎间盘突出症患者时采用推拿及针灸联合治疗时，可以明显提高临床效果，值得广泛应用于临床。 

【关键词】 推拿治疗；针灸治疗；腰椎间盘突出症 

【Abstract】 Objective: To analyze the clinical effects of TCM massage and acupuncture therapy in treating lumbar disc herniation. 

Methods: 113 patients with lumbar disc herniation patients admitted in our hospital from February 2008 to July 2011 and were randomly 

divided into two groups, group A of 56 patients with simple massage therapy; 57 cases of group B patients were treated in TCM massage 

and acupuncture therapy. Results: After three courses of treatment, overall effective rate of group B was significantly higher than that of 

group A, the differences were significant. Conclusion: The clinical combination therapy with massage and acupuncture in the treatment of 

patients with lumbar disc herniation, could significantly improve the clinical effects, worthy using in clinical. 
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腰椎间盘突出症是一种临床骨伤科常见的多发疾病，该病 

发生时临床表现为腰部疼痛、腰椎活动受限、下肢疼痛及感觉

异常等。中医推拿往往在治疗时容易被患者接受，其治疗机制

主要是通过对患者脊柱进行正确的推拿手法，以达到促使髓核

回纳，改变髓核与神经根、硬脊膜的位置，帮助患者消除肌肉

痉挛，矫正腰椎、棘突和小关节的病变，以达成中医学“通则 

不痛”的目的[1]。本次我院采用针灸配合推拿的方法治疗腰椎

间盘突出症患者，取得了良好的临床效果，现报告如下。 

1  资料与方法 

1.1 一般资料 

本次观察分析对象均选自我院 2008年 2月～2011年 7月

间经影像学 CT确证，且符合临床腰椎间盘突出症诊断标准的

113例患者，其中男性患者 61例，女性患者 52例，患者平均
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年龄 43.7 岁，平均病程 11.4 个月。所有患者按照致病原因分

为：长期劳累致病 33 例，重物压伤 42 例，跌倒意外致伤 38

例；所有患者按照发病部位分为：椎间盘突出 44 例，L5～S1

段突出 69例。随机将 113例患者进行分组，A组 56例，B组

57例，两组患者在一般临床资料方面比较无明显差异，具有可

比性。 

1.2 治疗方法 

我院此次研究采用分组治疗，以观察中医推拿及针灸联

合治疗的疗效。具体方法如下：A组患者单纯给予每日 1次，

每次时间大约在 25min 左右的推拿治疗，治疗前查询患者病

史，排除如脊椎骨折、身体过于虚弱者及妊娠期妇女等推拿

禁忌症患者。患者采取仰卧位，术者位于其右方，用手轻触

患者体表以便检查病变部位及压痛；检查结束后，医师将双

手掌贴于患者患者腰部督脉和足太阳膀胱经交汇处，自上而

下、由重变轻的推拿至患者小腿，如此反复至少 3 遍，直至

患者体表皮肤发热且可感肌肉放松；接着医师利用拇指逐一

在患者腰椎各棘突、臀大肌等处采用弹筋、点按的手法放松

腰肌；待患者腰肌放松后，再次以此手法依次在患者肾俞、

承扶、风市、阳陵泉、承山等穴位，以达到改善患者神经传

导功能，促进患者神经组织的恢复；上述推拿结束后，嘱患

者侧卧于操作台上，医师以捏拿手法对患者股四头肌进行捏

拿，以改善患者肌张力。B 组患者在 A 组患者推拿的基础上

增加每日 1 次的针灸治疗，常规针刺肾俞、环跳、阳陵泉等

穴位，其次根据患者病情，肾气虚弱者加刺三阴交、关元；

血气瘀滞者加刺膈腧；疼痛剧烈者加刺后溪、悬钟等 [2]。两

种患者在治疗 3周后比较疗效。 

1.3 疗效评定 

结合有关文献记载，我院将此次治疗后疗效分为四个等

级，具体如下，患者身体症状消失，工作、生活完全正常表示

治愈；患者疼痛感基本消失，但对生活、工作没有明显影响表

示显效；患者疼痛感缓解，但不能持续工作表示好转；治疗前

后患者各项症状无明显改善表示治疗无效。 

1.4 统计学处理 

所得数据采用统计学软件 SPSS14.0 进行处理，P<0.05 具

有统计学意义。 

2  结  果 

两组患者经过 3 周的治疗后，A 组患者总有效率为

76.79%，B组患者有效率为 98.25%，两组比较差异明显，如

表 1所示。 

表 1  表示两组患者疗效情况 [n（%）] 

项目 n 治愈 显效 好转 无效 总有效率 

A组 56 9（16.07） 15（26.79） 19（33.93） 13（23.21） 43（76.79） 

B组 57 19（33.33） 21（36.84） 16（28.07） 1（1.75） 56（98.25）*
 

注：与 A组比较，*
P<0.05具有统计学意义。 

 

3  讨  论 

临床西医对于腰椎间盘突出症的定义为椎间盘变性、纤维

环破裂、髓核突出，刺激及神经根受压迫造成的一种临床综合

症状。多数患者一直以来都比较担心西医手术治疗后会严重影

响生活和工作，因此，在面对腰椎间盘突出症时，患者会采用

中医治疗。祖国医学将此病症列入“痹症”的范畴，讲其发病

机制为经脉受阻，腰府失调所致，在治疗中始终以舒筋活血、

调和阴阳、缓解痉痛为主要目的[3]。 

本次我院对两组患者均进行了同样的推拿治疗，医师自患

者腰部开始至小腿均沿经络循环路线进行按摩，这样做的目的

是直接刺激患者腰椎腧穴，再配合体内相应的经络穴位，帮助

患者疏通椎间气血的瘀滞，消除周围组织炎症，减轻肌肉痉挛，

重建患者体内脊柱平衡，达到舒筋通络，解除关节粘连的目的，

使患者病变部位的压迫得到缓解，帮助患者减轻疾病带来的痛

苦[4]。经过反复的推拿治疗，神经根被反复牵拉，这就促使了

椎间盘突出部位还纳及受刺激的神经根水肿消退[5]，改善了椎

间关节的紊乱，起到活血化瘀，缓解痉挛的目的，从而减轻患

者神经根的刺激及所受的压迫，继而减轻患者临床症状，达到

治疗目的。此外 B组患者还利用了针灸进行配合治疗，临床研

究证实针灸对于椎间盘突出症具有镇痛作用，且效果显著。中

医针灸疗法发展至今已有几千年的历史，临床学者总结出其治

疗作用包括扶正祛邪、疏通经络、调节体内阴阳[6]。现代医学

研究证实针刺穴位时可以促使患者神经中枢释放止痛物质，例

如阿片肽等[7]。本次研究结果显示，B 组采用推拿及针灸联合

治疗的 57例患者总体有效率为 98.25%，明显高于 A组单纯采

用推拿治疗的 56例患者的有效率 76.79%。这一结果也说明了

针灸治疗对于腰椎间盘突出症的显著疗效。 

综上所述，临床治疗腰椎间盘突出症患者时采用推拿及针

灸联合治疗时，可以做到疗效互补，提高临床治疗效果，是值

得广泛应用于临床治疗的。 
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