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中医治疗慢性萎缩性胃炎临床观察 
Clinical observation on treating chronic atrophic gastritis in TCM 
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【摘  要】 目的：探讨中医治疗慢性萎缩性胃炎的临床效果。方法：选取我院在 2008～2011 年间收治的 74 例慢性萎缩性胃

炎患者，其中，男性 40 例，年龄在 17～52 岁之间，女性 19～63 岁之间，所有患者均经临床诊断为慢性萎缩性胃炎。将 74 例患

者随机分为两组，观察组 39 例，对照组 35 例，观察组患者采用中医治疗，对照组患者采用西医治疗，对两组患者的治疗过程进

行跟踪观察，并记录所得数据。结果：经过治疗，两组患者的病情均有所改善，观察组 39 例患者中，治愈 21 例，显效 10 例，有

效 5 例，无效 3 例，有效率为 92.3%，对照组 35 例患者中，治愈 15 例，显效 7 例，有效 5 例，无效 8 例，有效率为 77.1%。结

论：在治疗慢性萎缩性胃炎的过程中，采用中医进行治疗的效果较为显著，对于患者的病情改善和生活质量的提高有较大的帮助，

因此，值得在临床推广应用。 
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【Abstract】 Objective: To investigate the clinical effect of treating chronic atrophic gastritis in TCM. Methods: 74 cases admitted in 

our hospital between 2008 to 2011 chronic atrophic gastritis, male 40 cases, aged between 17 to 52 years of age, women between the ages 

of 19 to 63, all patients were confirmed by clinical diagnosis chronic atrophic gastritis. 74 patients were randomly divided into two groups, 

the observation group, 39 cases, 35 cases of the control group, the observation group treated in TCM, the control group was treated with 

modern medicine, to track the course of treating patients observed and recorded the data obtained. Results: After treatment, the condition of 

patients had improved, 39 patients of the observation group, 21 cases were cured, 10 cases were markedly effective, effective in 5 cases, 

ineffective in 3 cases, the effective rate was 92.3%, the control group of 35 patients, 15 cases were cured, 7 cases were markedly effective, 

effective in 5 cases, invalid in 8 cases, an effective rate was 77.1%. Conclusion: In the course of the treatment of chronic atrophic gastritis, 

the effect of TCM was more significant, a great help for improving the patient's condition and quality of life, therefore, worthy of clinical 

application. 
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慢性萎缩性胃炎主要是指胃粘膜发生萎缩性变化的慢性

胃炎，是一种较为常见的消化系统疾病，对于患者的正常生活

和工作有着较大的影响，如果患者不能得到及时、有效的治疗，

就会导致疾病不断发展，严重的还会危及到患者的生命安全。

因此，针对此种疾病，临床医生要及时给予患者准确诊断和对

症治疗，以有效促进患者病情的改善和生活质量的提高[1]。当

前，随着医学技术的发展，临床上治疗此种疾病的方法越来越

多，对于患者起到了较大的帮助，其中，采用中医治疗的效果

最为显著。现选取我院在 2008～2011 年间收治的 74 例慢性萎

缩性胃炎患者，对其采用中医治疗的情况进行回顾性分析，并

将回顾结果报告如下。 

1  资料和方法 

1.1 一般资料 

选取我院在 2008～2011 年间收治的 74 例慢性萎缩性胃炎

患者，其中，男性 40 例，年龄在 17～52 岁之间，女性 19～63

岁之间，所有患者均经临床诊断为慢性萎缩性胃炎，其主要的

临床表现为腹胀、腹痛、消化不良等。将 74 例患者随机分为

两组，观察组 39 例，对照组 35 例，观察组患者采用中医治疗，

对照组患者采用西医治疗，对两组患者的治疗过程进行跟踪观

察，并记录所得数据。 

1.2 方法 

首先对两组患者进行常规的基础治疗，对于出现并发症的

患者进行对症及支持治疗，以有效改善患者的各项身体指标，

并促进患者的生命体征维持在稳定状态。在此基础上，观察组

患者采用中医进行治疗，处方为：乌药 10g，柴胡 10g，丹参

12g，炒白术 12g，枳壳 12g，槟榔 12g，白芍 15g，太子参 15g，

茯苓 15g，山楂 15g，麦芽 15g，炒山药 15g，甘草 6g。如果患

者气滞严重，则加入佛手、香橼皮和绿萼梅，如果患者血瘀疼

痛严重，则加入延胡索和五灵脂，如果患者肝胃泛酸，则加入

海螵蛸，如果你患者嗳气较为严重，则加入覆花、半夏旋，如

果患者胃阴不足较为严重，则加入乌梅和麦冬。上述药物先用

冷水浸泡 20min，然后用温火煎半小时，取出 200ml 的药汁，

再继续煎 20min，取出 200ml 药汁，药剂均在饭前服用，早晚

各 1 次，1 剂/d。对照组患者采用西药进行治疗，给予患者口

服莫沙必利片治疗，2 片/次，3 次/d。口入猴头菌片，4 片/次，

3 次/d。两组患者在治疗期间均要严禁烟酒和辛辣食物。对两

组患者的治疗过程进行严密监控，如果患者出现不良反应，临

床医生要及时给予其对症治疗[2]。 

1.3 疗效标准 

治愈：经过治疗，患者的症状和体征消失，腺体萎缩恢复

正常，患者的生活质量提高。显效：经过治疗，患者的症状和

体征明显消失，腺体萎缩明显好转，患者的生活质量有较大程

度的提高。有效：经过治疗，患者的症状和体征有所消失，腺

体萎缩有所恢复，患者的生活质量有所提高。无效：经过治疗，

患者的症状和体征无消失，腺体萎缩没有好转，患者的生活质
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量没有改善[3]。 

1.4 统计学分析 

通过对两组患者的年龄、性别等进行分析比较，差异较小，

无实际统计学意义（P>0.05）。通过对两组患者的治疗效果进

行分析比较，差异显著，有实际统计学意义（P<0.05）。 

2  结  果 

经过一系列的治疗，两组患者的病情均有所改善，观察组

39 例患者中，治愈 21 例，显效 10 例，有效 5 例，无效 3 例，

有效率为 92.3%，对照组 35 例患者中，治愈 15 例，显效 7 例，

有效 5 例，无效 8 例，有效率为 77.1%。见表 1。 

表 1  两组患者的病情比较 

组别 n 治愈 显效 有效 无效 有效率（%） 

观察组 39 21 10 5 3 92.3 

对照组 35 15 7 5 8 77.7 
 
3  讨  论 

在中医中认为，慢性萎缩性胃炎属于“痞满、胃脘痛、嘈

杂”等范围，其病位与肝脾有密切关系，在治疗过程中应当以

调节气血、健脾和胃、益气养阴为主。处方中的白术可以健脾

开胃、活血化瘀，同时抑制胃粘膜损伤，提高患者的机体免疫

力。茯苓、太子参、白术、山药则可以起到养胃健脾的作用。

丹参、芍药可以活血理气、消除疼痛，山楂、麦芽可以促进消

化、减少积郁，甘草不仅可以健脾和胃、益气中和，还可以调

节诸药，并保护胃黏膜的作用。将上述药物混合应用，则可以

对患者起到益气养阴、健脾和胃、活血化瘀的功效，从而促进

患者病情的改善，并提高患者的生活质量。由此可见，重要治

疗方法值得在临床推广应用。 
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The efficacy of Chinese medicine in treatment of cerebral infarction 
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【摘  要】 目的：分析活血化瘀中药联合西医治疗方法对脑梗死疾病患者的临床疗效。方法：回顾性分析我院收治的 102

例脑梗死患者的临床资料，其中，对照组（常规西医治疗）48 例，观察组（西医联合活血化瘀中药丹红注射液治疗）54 例，对比

分析两组患者的临床疗效。结果：治疗后，观察组与对照组的总有效率分别为 92.59%、70.83%，观察组总有效率明显高于对照组，

且有统计学差异（P<0.05）。结论：活血化瘀中药联合西医对于治疗脑梗死患者，能有效改善患者的预后、疗效确切、安全可靠，

值得向临床推荐。 

【关键词】 丹红注射液；活血化瘀；中药 

【Abstract】 Objective: To explore the clinical effect of Chinese medicine combined with Western medicine for treatment of cerebral 

infarction disease. Methods: The clinical data of 102 patients with cerebral infarction were retrospectively analyzed; 48 patients in the 

control group were given western medicine treatment, 54 patients in the observation group were treated with Chinese medicine Danhong 

injection, the clinical efficacy of two groups were observed. Results: After treatment, the total effective rate in the observation group was 

92.59%, higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion: Chinese medicine combined with Western medicine to treat patients 

with cerebral infarction can effectively improve the prognosis of patients, it has important clinical value. 

【Keywords】 Danhong injection; Blood circulation to dissipate blood stasis; Chinese medicine 
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脑梗死（缺血性脑卒中），是常见的脑血管病之一，以偏瘫、

语言障碍等神经性综合症为主要临床特征。其致残率较高，对

肢体的运动能力有很强的影响，严重干扰了患者正常的生活[1]。

有研究显示，脑梗死一般是由于患者大脑受到粥样硬化病变及

脑部血管病等影响，从而导致患者的脑血管狭窄、闭合，缺血

缺氧、坏死等，进而产生相应的脑神经功能障碍性综合症状[2]。

目前，由于人们的生活水平的改善和不良饮食习惯的加剧，脑

梗死的发病率呈逐年上升趋势，给患者的生活带来一定的影响。

本研究选择我院 2010 年 4 月～2012 年 6 月收治的 102 例脑梗死

患者的临床资料，其中，观察组患者采用了中药丹红注射液联

合西医治疗措施，取得了较为满意的效果，具体报道如下。 

1  资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院于 2010 年 4 月～2012 年 6 月收治的 102 例脑梗

死患者作为研究对象，其中，观察组 54 例，男 31 例，女 23
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