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或加重。 

3.2 结果 

痊愈 21例，占 65.6%，显效 6例，占 18.8%，好转 4例，

占 12.5%，无效 1例。总有效率 96.8%。 

4  典型病例 

患者甲，男，42 岁。2003 年 9 月初诊，面色暗黑，腹大

如鼓，腹壁绿络怒张，不能行走，消瘦，纳差，乏力，气短声

怯，大便溏，小便少，舌苔白厚腻，脉弦，以基本方加鹿胶，

龟板胶口服及灌肠方灌肠 5d 后，症状明显减轻，尿量增多，

腹部变软，继用 15d，诸症消失，食欲大增，病家高兴不已；

后又继用 1个疗程，病人痊愈，至今仍在打工劳动，无复发。 

5  讨  论 

肝硬变顽固性腹水，属中医“膨胀”范畴，是肝硬变的晚

期表现。主要原因有钠水潴留，门脉高压，低蛋白血症，淋巴

液漏出过多外，还有自发性细菌性腹膜炎，严格限制钠及利尿

剂导致的低钠血症，肝肾综合症等合并症。此时仅用大量西药

利尿剂往往无效。中医认为，本病的形成是肝硬变气虚血瘀基

础上，导致肝脾肾功能失调，气血不通，水湿停于胸腹所至，

病机复杂，因此诊治不能同于一般肝性腹水[3-4]。同时，用大量

利尿剂逐水，常常诱发消化道大出血，电解质紊乱，导致肾衰，

往往加重病情。从整体辨证，本病既有痰血瘀阻，腹水等邪实

一面，又有肝脾肾虚损，气血大亏的一面。虚中夹实，实中夹

虚，虚实夹杂。正虚为本，邪实为标。采用血气双补，养肝益

肾健脾，有保护肝细胞提高白蛋白，降低球蛋白，增强机体免

疫之功能。从多个环节调节肝内纤维化代谢，有效的阻止肝纤

维化，达到软肝缩脾，缓解门脉高压的目的。中药保留灌肠，

能消除内毒素血症，降低肌肝、尿素氮，保护肾功能，又能退

黄降脂、利尿，还有消炎、抑菌，解除肾小管痉挛，改善微循

环，故能取得较为满意的临床效果。 
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【摘  要】 目的：探讨补肾活血汤对于骨关节炎的临床疗效。方法：本文的研究对象为 2009年 2月～2011年 2月在我院确

诊为骨关节炎的患者 51 例，分为对照组和实验组，分别观测治疗的效果。结果：实验组显效 28%（7/25），有效 52%（13/25），

无效 20%（5/25）；对照组显效 17.39%（4/23），有效 39.13%（9/23），无效 43.48%（10/23），两组之间的显效、有效、无效的指

标有统计学差异（P<0.05）。结论：补肾活血汤针对骨关节炎的疗效显著。 

【关键词】 自拟方；补肾活血汤；骨关节炎 

【Abstract】 Objective: To investigate the clinical efficacy of the Bushen Huoxue decoction in treating osteoarthritis. Methods: The 

object of this paper from February 2009 to February 2011, 51 cases in our hospital patients diagnosed with osteoarthritis, were divided into 

the control group and the experimental group, respectively observing the effects of treatment. Results: The significant efficiency of the 

experimental group was 28% (7/25), the efficiency was 52% (13/25), inefficiency was 20% (5/25); the significant efficiency of the control 

group was 17.39% (4/23), the efficiency was 39.13% (9/23), the inefficiency was 43.48% (10/23), indicators of significant efficiency, 

efficiency and inefficiency of the two groups had significantly different (P<0.05). Conclusion: The Bushen Huoxue decoction had 

significant efficacy for treating osteoarthritis. 
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骨性关节炎是很多临床工作者不可避免要遇见的一种疾 病，是一种慢性退行性关节病变，好发于中老年人群。骨关节
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炎的主要临床表现是关节疼痛、肿胀，并导致关节功能受损，

无法行使正常的关节功能，尤其是该疾病的发作反复，很难治

愈，大大地增加了治疗的难度，目前由于没有确切的研究出骨

关节炎的病因，所以针对该病，西医治疗并没有很好的疗效[1]。

本文选取我院 2009年 2月～2011年 2月骨关节炎患者 51例，

以观察补肾活血汤在骨关节炎的治疗工作中的临床价值。 

1  一般资料和方法 

1.1 一般资料 

本文的研究对象为连续选取 2009年 2月～2011年 2月在

我院确诊为骨关节炎的患者 51例，年龄 52～80岁，平均年龄

为（63.32±4.17），其中男性 22 例，女性 29 例，病程为 6 个

月～30 年，平均的病程为（7.3±2.2）年，临床症状主要表现

为：关节疼痛，关节僵硬，肌肉沉重无力，患者有行走劳累现

象和关节畸形。 

1.2 诊断标准 

具体的中医的症候诊断标准为《中药新药临床研究指导原

则》[2]，西医的诊断标准为 1986年美国风湿学会提出的骨性关

节炎的诊断标准[3]。 

1.3 方法 

本文随机将 51 例患者分为两组，一组为使用补肾活血药

物组，有 27例，即为实验组；一组为对照组，有 24例，对照

组的患者使用尼美舒利进行治疗，观察对比实验组和对照组之

间的治疗效果。 

1.4 用药方法 

1.4.1 实验组 

采用的是自拟方补肾活血汤：丹参 30g，生地 30g，菟丝

子 15g，淫羊藿 15g，熟地 15g，威灵仙 15g，川羊膝 10g，甘

草 10g，当归 10g，续断 9杜仲 9g，制草乌 6g，制川乌 6g，水

煎成 400ml，2次/d，每日 1剂，1个疗程为 2周。 

1.4.2 对照组 

尼美舒利，0.1g，2次/d，2周为 1个疗程。 

1.5 疗效标准[4] 

显效：在治疗之后，关节疼痛程度缓解，活动功能增加，

但是局部压痛还是存在，有少量的关节积液存在，X线结果比

治疗前有明显的好转。有效：关节疼痛减轻，关节活动功能稍

微有所改善，X线的结果显示有所好转。无效：治疗之后，各

项指标均与治疗之前无变化。 

1.6 统计学方法 

本文的研究采用的是 SPSS13.0，计量数据的表示采用的是

“平均值±标准差”（ sx± ），组间之间的差异比较采用的是 t

检验，有序等级的比较采用的是秩和检验。 

2  结  果 

2.1  2个疗程之后的疗效观察 

在实验组中，27 例患者，有 2 例未坚持服药，故只有 25

例进入观察范围，显效 28%（7/25），有效 52%（13/25），无效

20%（5/25）。 

在对照组中，24 例患者，有 1 例未坚持服药，故只有 23

例患者进入观察范围，显效 17.39%（4/23），有效 39.13%（9/23），

无效 43.48%（10/23）。 

2.2 统计学分析 

在对实验组和对照组的显效，有效，无效指标进行统计学

分析之后，发现均有统计学差异（P<0.05）。 

3  讨  论 

骨关节炎是一种临床上的常见疾病，具有迁延不愈，难治

性的特点，对患者的身心都带来很大的痛苦，尤其是在疾病的

中后期严重的影响患者日常的生活起居，对整个家庭带来沉重

的心理和经济负担[4]。补肾活血药在治疗强直性脊柱炎有着很

好的疗效，有效率达到了 96.67%。补肾活血药在治疗股骨头坏

死方面也有报道，认为补肾活血药治疗股骨头坏死的效果值得

肯定[5]。在骨性关节炎的治疗中，补肾活血药物的疗效还没有

达到一个共识，我们自拟方补肾活血汤主要由活血化瘀及补肾

中药组成，所以我们设计了本文的研究，以了解补肾活血汤对

骨性关节炎的疗效。 

本方中的淫羊藿补肾壮阳，祛风湿，为君药；威灵仙通络

止痛，祛风除湿，善治肢体麻木，筋脉拘挛，屈伸不利，作为

臣药；丹参，当归补血活气，增强熟地，菟丝子补精血之疗效，

合为佐药；熟地，菟丝子补肾生精，补中寓通，补而不滞；续

断可温补肝肾；杜仲补肝肾，强筋骨，故用于风湿麻痹，四肢

麻木者，可以强其筋骨；牛膝祛风除湿，通经活血，温补肝肾，

善下行，入肝肾二经，在与威灵仙合用之后，增强祛风除湿和

活血通络之疗效；制草乌和制川乌通经止痛，活血行气，可治

疗关节疼痛，风寒湿痹；甘草作为调节诸药之用。诸药合用，

可达通络止痛，祛风除湿，强筋骨的作用。 

在我们的研究中发现，补肾活血药物针对骨关节炎有着很

好的疗效，显效的有 28%，有效的有 52%，无效的只有 20%，

相对于对照组而言有着很好的疗效，且经过统计学分析之后发

现两组之间的显效、有效、无效的指标有统计学差异（P<0.05）。

因此可以得出结论：补肾活血汤针对骨关节炎的疗效显著，有

效地改善骨关节炎的预后，可以在临床上进行推广。 
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