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自闭症成因：环境多于遗传

【美国每日科学网站7月4日报道】题：与遗传因素相比，环境因素与自闭症谱系障碍关系更大

根据一份发表在《普通精神病学文献》的报告，研究人员通过对双胞胎（其中至少有一个患有自闭症或自闭症谱系障碍）的研究发现，与共同的基因相比，共同的环境与自闭症或自闭症谱系障碍的关系更大。

在加利福尼亚自闭症双胞胎研究中，斯坦福大学医学院教授乔基姆·哈尔迈尔及其同事利用生育服务局的数据来确定潜在的研究对象。研究人员对其中至少有一人被确诊患有自闭症谱系障碍的双胞胎进行了评估，并利用一系列测试确定了他们的语言和非语言认知能力。根据原始数据记录，再经过研究人员的确认，患有自闭症和自闭症谱系障碍的双胞胎就被视为“渊源者”。

研究人员对54对同卵双胞胎和138对异卵双胞胎（其中80对是一男一女）进行了分析。他们发现，同卵双胞胎中两个都患有自闭症或自闭症谱系障碍的可能性高于异卵双胞胎。他们还利用模型评估出多少患病风险与共同的环境因素有关。结论是，50%以上的患病风险与共同的环境因素有关，而不到40%的患病风险与遗传基因相关。报告称：“结果表明，对双胞胎来说常见的环境因素可以解释约55%的患自闭症风险。尽管遗传因素也发挥了重要作用，但其重要性远没有此前的自闭症双胞胎研究所估计的那么高······对共同环境（即双胞胎共同的经历）重要作用的发现也许对未来的研究方式至关重要。”


