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过敏患者不易患癌

【美国趣味科学网站7月18日报道】题:过敏的人可能不易患癌

    过敏很烦人,但一项新的研究表明,过敏其实可能有好处,存在接触性过敏反应的人其免疫系统或许能防范某些类型的癌症,其中包括乳腺癌和非黑色素瘤皮肤癌。

    科学家对将近1.7万名存在接触性过敏反应的丹麦成年人展开了研究。这些人会因为直接接触丙酮等化学品以及镍和钴等普通金属而发生过敏,接触过敏原的地方会在24小时之内出现皮疹。

    大约1/3的研究对象至少对一种接触性过敏原呈阳性反应,女性呈阳性反应的比例(41%)高于男性(26%)。他们接受检查的时间是1984年到2008年。

    哈佛大学2011年4月的一项研究报告指出,在美国,受接触性过敏困扰的人口有3000万-4500万,超过美国总人口的10%。

    哥本哈根大学根措夫特医院全国过敏研究中心的研究人员长期跟踪研究对象罹患癌症的情况。结果表明,与其他人群相比,存在接触性过敏反应的人罹患乳腺癌和非黑色素瘤皮肤癌的比例要低得多。

    研究还表明,与没有接触性过敏反应的女性相比,存在接触性过敏反应的女性罹患乳腺癌的比例较低,但在统计数据方面并不显著。不过,研究人员发现,存在接触性过敏的男性和女性患膀胱癌的比例较高,这“可能是因为化学代谢物堆积在膀胱中造成的”。

    存在接触性过敏的人罹患脑癌、乳腺癌和非黑色素瘤皮肤癌的比例之所以较低,可能与他们的免疫系统的运作方式有关。研究人员说,研究结果证实了免疫监视假说。根据该理论,具有高免疫力的人会受到过敏的困扰。这种高免疫力或许能防范某些癌症。

    研究人员告诫说,研究结果表明接触性过敏与某些癌症低发之间存在关联,但并不表明两者之间有必然的因果关系。


