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饮食紊乱影响大脑运转

【美国每日科学网站7月15日报道】神经性贪食症是一种严重的饮食紊乱现象。患者会在短时间内暴饮暴食,接着又会为避免体重增加而采取各种极端行为,如:自我诱导进行呕吐、服用泻药或是过量运动。而贪食症患者的大脑运转状况目前尚不十分明确。

    在科罗拉多大学安舒茨医学园区工作的精神病学和神经系统学系助理教授吉多·弗兰克牵头开展的一个新项目以患有贪食症的妇女和健康妇女为对象,着重研究了在与多巴胺分泌有关的学习和反馈任务中,大脑的反应情况。

    多巴胺是大脑中一种重要的化学成分和神经递质。它帮助人们调节学习行为并会对大脑中的刺激机制产生影响。弗兰克发现,在患有贪食症妇女的大脑中,属于反馈回路的部分区域反应较弱。这种反应与暴饮暴食和使用泻药的频率有关。饮食过量和服用泻药不断交替发生,因而使大脑反应减弱、改变了大脑功能并形成恶性循环。

    这些发现十分重要。原因如下:第一,从中能够直接了解到此种饮食紊乱症患者大脑反馈系统的工作情况以及多巴胺水平对其的影响；第二,暴饮暴食似乎能够直接对大脑反馈功能产生影响,但不确定的是,这些改变能否恢复正常；第三,针对上述非正常现象进行特殊药物治疗时,改变大脑中的多巴胺分泌量将会是神经性贪食症患者的治疗靶点。

    弗兰克说:“本项研究首次发现,与多巴胺分泌有关、能够调节食欲的大脑反馈回路或许应该是神经性贪食症研究中的一个重要关注点。”



