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乐观让人头脑敏捷

【英国《每日电讯报》7月16日报道】题:如果想年轻,关注生活的光明面吧

    新的研究显示,“你觉得自己几岁就是几岁”这种说法是真的。

    科学家说,那些不显老的人对生活拥有轻松、乐观的看法。

    一些研究发现提供了一种新的理论来解释为什么有些拥有良好基因的人会有更加开朗的世界观,并在老年时期拥有比其他人更活跃的思维。这些研究还建议人们进行锻炼或玩字谜游戏来保持大脑年轻。

    然而德国汉堡大学的科学家发现,只要将你大脑的注意力集中在积极的想法上,并活在当下而不过多考虑未来,你就能维持良好的精神健康。

    该研究的负责人斯特凡妮·布拉森说,越活越年轻的奥秘在于制造“积极效应”。

    她说,这是一种“带有偏好的倾向,偏好那些积极的东西和在情感上令人愉悦的经历”。

    为了证明这个结论,布拉森和她的团队进行了一项实验。他们向年轻人和老年人出示一系列愉快、悲伤、恐惧和中性的人脸照片。

    在实验中的一些阶段,研究人员告诉测试参与者可以放松一下。结果研究人员发现,老年参与者此时会更多地观看表情幸福的人脸。

    通过扫描这些老年参与者的大脑,研究人员发现大脑控制情绪的部分——吻侧前扣带回皮质——活跃度增加。大脑这个部分高水平的活动度同良好的精神健康相关。

    这项研究的结果发表在《生物精神病》杂志上。该研究显示,保持快乐并将注意力集中于生活的积极方面是人们衰老的时候保持头脑敏捷的关键。


