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针灸、按摩
针灸术 祖国先 起上古 灵枢阐
治疾病 简且快 许多病 治皆验
针灸治病的学术，起源于上古，在《黄帝内经·灵枢》里，就开始了理论与系统的阐述。它在治病方面设备简单，治病效果却很快。许多病用针灸治疗，都很有效。
分经络 八纲辨 运八法 拿病变
十总穴 非等间 诸要穴 功甚显
针灸治病重点要抓经络，分清是何经病症，从何经进行治疗；辨清病症所属八纲的阴阳、表里、寒热、虚实的哪一纲，然后运用针灸汗、吐、下、和、温、清、补、消的针灸八法来进行治疗。
十总穴是纲领性的穴位，要特别注意，对治疗疾病功效很显著的各个要穴都要知道。
热宜针 寒灸兼 虚与实 依症选
明穴性 补泻添 用适当 效立见
热性的病宜针，寒性的病加灸，或单用灸法。虚症和实症应当按症候的情况，对针灸两法加以选用。要明白穴性的作用和补泻的方法，如果用的适当，功效就会立见。
【注释】针灸：针灸疗法是我国最早的医疗方法，应用简便疗效很高，是我国的独特医学。针就是用制成长短不同各种样式的针，在穴位上进行针刺，以达到治疗目的的方法为针；灸就是用制好的艾炷在穴位上点着，以达到治疗目的的方法为灸。
穴性：即穴位的性质功能、主治。
按摩术 通针灸 针灸按 各有优
虚麻痹 胃肠积 运按摩 效甚速
调循环 循经按 配穴法 针一般
按摩的方法和针灸的理论是相通的，针刺、艾灸、按摩三者各具优点。虚性的麻痹病，胃肠的积滞病，运用按摩，效力甚速要超过针灸。调理经络循环，可以循经按摩。配穴的方法和针灸一样。
针与按 气血关 明生理 奥多端
详研究 作深探
针灸与按摩是调整人身气血经络……等，以达到治疗疾病的一种方法，我们应当更进一步的明白生理上的多端奥妙，详细的研究，深探身体的秘密，发展更丰富的针、按疗法。
举理法 暨方药 演要病 为略说
针灸按 法外法 病多端 法甚泛
此举要 作指南
此书高举了理、法、方、药的次第，选用一些重要的疾病，加以简略论述和治疗方法，并阐述了针灸和按摩的特殊疗法。疾病是多种多样的，治疗方法也是很广泛的，此书是举其要领，作为医者对疾病的医疗方向指导。


