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A 实现科学复兴应有制度保证
在遥远的过去，中国曾是科学创新的领袖，对外开放并开启中国经济奇迹30年后，这个国家正重新在至少某一方面占据突出地位——在公认的国际杂志上发表的科学论文数量。

英国皇家学会称，中国在世界科学论文发表数量排名上超过日本、英国、德国、和法国，仅次于美国，跃居第二。皇家学会还说，中国将在两年内超过美国。

鉴于研发与创新对提升制造价值发挥的作用，中国人现在要享受经济增长的全部果实就必须聚焦研究质量，在超过6000名接受调查的科研人员中，三分之一的人承认抄袭以及篡改或伪造数据。要让科学研究达到国际最佳标准，这不能一蹴而就。

 B儿童肥胖成中国社会问题

     荷尔蒙失调的结果，“我想当超人。”这是一个典型的调皮孩子，体重达60多公斤。这是一般同龄孩子体重的5倍。他胖胖的双颊把眼睛和嘴巴挤得鼓了起来，身上藕节似的肥肉和弓形的腿使他看起来像一个小型的米其林轮胎人。使中国日益面临肥胖这个社会问题。对新近崛起的富裕的人而言，肥胖已经成为一个问题。他的腿承受了他的体重····由于太胖，他的心脏也受到了很多压力。2008年的一项研究发现，中国有大约五分之一的7岁以下儿童超重，并且超过7%的7岁以下儿童肥胖。

C美科学家获得惊人发现——“跨代基因”，未被遗传基因仍能影响后代
   曾祖辈的基因即使没有了，但影响还在，一种控制糖的基因虽只在一个老鼠世系短暂逗留，未遗传下去，却似乎使随后多达四代的老鼠都没有患上肥胖症。这一研究结果可能会迫使研究人员努力解决复杂的跨代基因影响问题。取出“骨感”老鼠身上部分含有葡糖糖相关基因的DNA，交换到那些容易肥胖的老鼠身上，但随后并没有传给后代，然而这种影响在随后几代老鼠身上都可清楚的显现。最初那只肥胖老鼠的曾孙们依然苗条，甚至吃了高脂肪食物也无大碍。这一发现是“惊人的”，它为基因如何“工作”提供了许多有趣的答案。

D米饭二次加热后真的不利于健康吗？

米饭二次加热后真的不利于健康吗?答：未经蒸煮的大米常常带有蜡状芽孢杆菌，这种细菌可能引起食物中毒。这些芽孢能经受最初的高温蒸煮，然后随着米饭的冷却发育成细菌。二次加热米饭并不总能杀死所有细菌，而且无论怎样都不会影响这种细菌产生的毒素。

 E 毕生锻炼可强健心脏
   毕生坚持体育锻炼有助于保护老年时期的心脏肌肉，这出人意料的结果，强调了经常从事体育锻炼的重要性。在成年阶段每周锻炼六到七次的老年人不仅能够维持心脏质量，而且还能使其得到增长——他们的心脏质量会高于年龄在25至34岁惯于久坐的健康成人。衰老过程本身的一个特征是肌肉质量的丧失，尤其是骨骼肌肉。它同样的发生在心脏肌肉上。心肌在萎缩后会变得更加无力。研究者用每周进行有氧健身的次数、而不是强度或持续时间来评估体育锻炼。用核磁共振测出的心脏质量表明，惯于久坐者的心脏质量随着年龄增长而下降，而毕生锻炼者的心脏质量随着锻炼频率的增加而上升。



