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叶天士以怒胜喜治暴盲

    清代藩宪向为京官，而清代京官并没有多大实权，当听说要到苏州外任，一夜暴喜而盲，众人惊吓不已。急差人去请当代名医叶天士前往诊治。

　　叶天士未入藩府前详细了解发病前因，非常严肃地说：“我是一方名医，怎能如此请我？必须备全副仪仗来，方可前往。”差人回禀，藩宪大怒，众人相劝，暂依名医要求，若治不好目疾，重罚不迟。藩宪只得下令仪仗全副相迎。但谁也未料到，叶天士仍不去，又说：“去回禀藩大人，必须由藩夫人亲自来请。”藩闻后，怒不可遏，咆哮如雷，在这之间，藩大人虽怒气未消，但眼睛已忽明。众人难解，此时，只见叶天士已匆匆赶到藩府，对藩说：“我并非无礼，得罪大人，而是为了治好大人的病。”藩大人听后，由怒转喜，尽释前疑，并下令重金酬谢。

　　叶天士活用《黄帝内经·素问》之理论。因心藏神，如果过度兴奋和喜乐可伤神，心神荡散可致暴盲，甚至永久失明。因怒为阳性，喜为阴性，阴胜则盛阳，阳盛则胜阴。叶天士故意设计让藩大人暴怒，以阳制阴，阴阳平衡，暴盲因激怒而消散。叶天士以阳治阴，奇术疗暴盲的趣闻很快传遍了江南各地。
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