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中医证候基因组学研究应做到“三统一”
□何清湖 周兴 湖南中医药大学

    中医证候基因组学，是指在证候理论指导下，运用功能基因组学的方法，通过探讨证候，特别是同病异证或异病同证时基因的变异及差异表达情况，揭示与某一证候形成相关的所有基因及其功能，从整体基因表达的水平阐明证候的本质。将中医证候与基因组学进行交叉，一方面有利于从生命活动的本质上揭示证候的本质，另一方面也为功能基因组学的研究提供新的视角与内容，产生具有中国特色的创新性研究成果。

　　要实现中医证候与功能基因组学的完美交叉，笔者认为需要做到三个统一。

　　整体与局部的统一

　　证候的形成是先天体质与后天环境共同作用的结果，是机体对疾病的整体反映，并随着病程的进展发生相应变化，因此我们说证候是宏观的、整体性的；西医学则认为疾病是由于单个基因或多基因调控紊乱而引起，完全从微观、局部的角度阐述发病学机理。所以我们在进行中医证候基因组学研究时，必须考虑到基因组是一个相互联系的整体，从一个机体或一个组织、一个细胞等不同层次“整体”的基因角度来揭示和阐明中医证候形成与发展的基本规律，只有这样才不会走向局部的还原论，而保持中医的整体特色。

　　经验与实验的统一

　　目前对于证候的评价有八纲辨证、脏腑辨证、经络辨证、气血津液辨证、六经辨证、卫气营血辨证等，一方面由于中医证候的辨证标准尚不统一，各学者的辨证观点不尽相同；另一方面由于对证候的把握很大程度上依赖于医家对中医文化的理解及临床经验的积淀，因此，在主观上对同一疾病得出不同的辨证分型就在所难免，影响了中医证候的客观化、标准化、量化。中医证候基因组研究，则可以利用基因芯片等技术，发现不同证候基因表达谱之间的差异，了解基因表达调控的共性与个性，从而确定证候相关基因，有助于证候量化标准的建立。

　　治人与治病的统一

　　中医学在治疗疾病过程中，注重的是对人体功能的恢复、新平衡的建立以及证候的宏观变化，而西医学关注更多的是对某一指标、某一结构的客观改变。中医证候基因组学研究，必须做到治病与治人的统一、结构与功能的统一，在研究中医对证候改善的同时，探索是否在调控、修饰疾病的相关(易感)基因表达及表达产物上发挥着重要作用。只有在临床中将二者结合起来，相互促进才能有助于中医药的现代化。


