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中医调治面黄色斑有妙法

    女人一过30岁，面部皮肤就开始发生色变：面色无光、面色晦暗、面色萎黄发青、长斑，尤其到了夏季，由于气候干燥，气血容易亏虚，黄褐斑、雀斑、蝴蝶斑、黑斑开始丛生……

　　中医认为：这是女性肝气郁结、气滞血淤而导致气血亏虚运行不畅、失调所致，不仅面部皮肤发黄长斑，心烦意乱，口臭口干，而且还会导致乳房肿块、月经不调、卵巢囊肿、子宫肌瘤、闭经等妇科疾病，甚至引起更年期提前、早闭经以及妇科肿瘤的产生。

　　西南地区有个广泛流传百年的验方，对调治女性肝气郁结、气血亏虚有奇效，它将中药柴胡、香附加入米醋拌匀，焖泡一天一夜，加入妇科传统用药当归、白芍、白术、茯苓等天然药材熬制12小时，汤收干取药粉，早晚用生姜汤（一般用3~5片生姜水煎取汤）送服，这个方子使用简单，效果独特。

　　一般七八天，黄褐斑、雀斑等变浅，口气清新，一个月左右各种色斑几近消失，面色红润光泽，乳房肿块减小，行经通畅，女性气血充盈、容光焕发，面色红润。

　　由于其从舒肝理气入手，通过调理气血、化淤散结，调理女性各脏器功能，调节内分泌，消除体内淤积，气血平和，恢复了人体本身的气血运行平衡机能，一般2个疗程下来，女性都会气血充盈、面色红润，色斑消失，妇科病明显好转，而且停药后不会反弹。

　　现在方子经百年药企昆明中药厂有限公司制成冲剂装，可以直接服用，很是方便。相信随着这一单方的深入使用，很多困扰女性朋友的虚症问题都会逐渐得到改善。


