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清宫祛暑方药

    清朝的御药房，专为帝后嫔妃采购、储备、加工、配制丸散膏丹和煎煮汤药。按清宫制度，每年夏季，皇帝都要恩典赏赐清凉祛暑药给诸王公大臣，还在乾清宫，寿安宫、养心殿等处，普发由藿香、香薷、乌梅、麦冬、茯苓、扁豆、木瓜、滑石、甘草、陈皮、厚朴等熬制的祛暑汤。供宫廷人员饮用。

　　清代宫廷的祛暑方药品种很多，据《太医院秘藏膏丹丸散方剂》、《御药院方》，《清太医院配方》、《清太医院秘录医方配本》，记载常用祛暑方就达14种之多。如万病无忧散、大顺丸、藿香正气丸、选料藿香正气丸、加味藿香正气丸、黑痧药、伏暑丹、金衣祛暑丸、香薷丸、六一散、羌活正气丸、辰砂益元散、清暑益气丸、加味天水散等。此外，还有为皇帝特制的许多方药，如雍正皇帝专用制剂独特的避暑香珠，香珠由香薷、甘菊、黄柏、连翘、蔓荆子、白芨组成。加水浓煎取汁，再取朱砂、雄黄、白芨、白檀香、花蕊石、川芎、寒水石、梅花、苏合油、安息香、白芷、玫瑰花瓣，共研末放入所熬制的药汁中搅匀，做成扣子大小的药丸，用线穿成串即成。香珠气味芬芳，消暑辟秽，每于盛夏，雍正帝即佩戴在身上，用以清暑益气，辟山岚瘴气，可预防中暑或暑湿所致的霍乱，痢疾、疟疾，疰夏等病。

　　如此众多的宫廷祛暑方，来自各个方面，有的是经过化裁的历代名方，有的是从民间征集的验方、秘方，有的是御医们经验良方，还有的是臣僚们向宫廷的献方，所以其疗效大多确实。其中不少成方，仍为今天临床上的常见方剂，是中药宝库中的珍品。
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