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常被人忽视的经络--阳跷

什么是奇经八脉?

　　【byb.cn xj】 写了不少关于按摩通经络的文章了.最近,也看了不少相关文章,但有一条经络提及的很少,这条经络,不在人体12正经,而属于奇经八脉范畴里,这条脉就是阳跷(qiāo)脉.
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　　阳跷脉很重要，但常被人忽视

　　为什么要说说这条经络呢，因为前几天做按摩的时候，正好这个地方狂痒，按摩师帮我刮通了，出了大片的痧，那感觉，就是爽死了。按摩师告诉我，那个地方就是阳跷，在奇经八脉上。那什么是奇经八脉呢?

　　奇经八脉：是人体经络走向的一个类别。

　　何谓奇经：它们与十二正经不同,既不直属脏腑,又无表里配合关系,“别道奇行”,故称“奇经”。

　　何谓八脉：八脉是督脉、任脉、冲脉、带脉、阴维脉、阳维脉、阴跷脉、阳跷脉的总称。

　　八脉中的督、任、冲脉皆起于胞中,同出会阴,称为“一源三岐”, 其中

　　督脉行于腰背正中,上至头面;

　　任脉行于胸腹正中,上抵颏部;

　　冲脉与足少阴肾经相并上行,环绕口唇。

　　带脉起于胁下,环行腰间一周。

　　阴维脉起于小腿内侧,沿腿股内侧上行, 至咽喉与任脉会合。

　　阳维脉起于足跗外侧,沿腿膝外侧上行,至项后与督脉会合。

　　阴跷脉起于足跟内侧,随足少阴等经上行,至目内眦与踵阳跷 脉会合。

　　阳跷脉起于足跟外侧,伴足 太阳等经上行,至目内眦与阴跷脉会合,沿足太阳经上额,于项后会合足少阳经。关于阳跷脉的走向，大家可以看看这个动画演示。
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　　这就是阳跷脉的示意图


