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抗衰老中药与方剂研究进展

中国传统延缓衰老药物及方剂的发展经过了萌芽时期，形成时期，徘徊时期及发展时期。自新中国成立后至现在，尤以近10年来国内抗衰老药物的研究在深度及广度方面都有了非常显著的进展。

    如抗氧化作用方面，人体内随年龄的增加，自由基产生增多，脂质过氧化增加，脂质过氧化物促使生物膜等损伤，导致人体衰老或发生疾病，通过研究证明某些中药及方剂具有抗氧化酶如超氧化物歧化酶(SOD)、谷胱甘肽过氧化物酶(GSH—PX)等活性，有清除自由基的作用，如人参皂贰可提高大鼠脑的SOD活性、丹参的丹酚酸A可清除自由基，强度为维生素E的百倍，甚至高于百倍。中药及方剂具有抗氧化作用的有龟龄集、参鳖补膏、健脑补肾丸等十数种。

    具有延长寿命功能的中药及方剂，通过生存试验证实能延长人胚肺成纤维细胞(2BS，即二倍体细胞)的代次数的中药，如红景天甙，蜂王浆等。延长果蝇、家蝇、家蚕、小鼠平均寿命及最高寿命的中药有肉苁蓉、银耳多糖、女贞子等。此外有类似作用的还有人参、黄芪、何首乌、灵芝多糖，绞股蓝等。中成药方剂有健脑补肾丸、清官寿桃丸、百年乐等。 

    改善大脑功能，如改善记忆力方面的中药有人参果皂甙、鹿茸精等，改善大脑功能的中药有紫茵、葛根总黄酮等，中药方剂有益智灵、参鳖补膏、健脑补肾丸等。

    具有改善或增强免疫功能的中药及方剂，如增强抗体形成细胞，促进吞噬细胞功能的中药黄茂等。具有增加外周血淋巴细胞，提高抗体形成细胞的中药如野玫瑰根等，促进老年人淋巴细胞增殖与分化，促使白细胞介素一2受体增加的人参皂贰RG1等，其它具有加强免疫功能的中药还有构把等40余种，方药方剂如百年乐等。

    注：摘自上海中医药报


